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La restauración no es volver al pasado, sino construir el futuro
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Hidromorfología Fluvial
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Un río es un sistema de transporte 
(de agua, sedimentos, nutrientes, 
materia orgánica y seres vivos) 
eficiente (crecidas) y auto-regulado 
(llanuras de inundación).

El río auto-construye su cauce 
para transportar con eficacia y es 
resiliente resolviendo problemas, 

ajustándose y regulándose. 
Transporta con eficiencia 

energética: si le sobra energía 
erosiona y si le falta sedimenta.



Los cauces son morfologías eficientes para el transporte, diseñados y
dimensionados por las crecidas, que realizan el trabajo del río



hidromorfología dinámica fluvial 



Procesos: erosión, transporte y sedimentación

Hjulström (1935)



dinámica fluvial La dinámica tiende al equilibrio y es el resultado
del balance entre agua, sedimento y pendiente

Según este principio básico, QsD50 ≅ QS,

siendo Qs el caudal sólido, D50 el tamaño del sedimento, 
Q el caudal líquido y S la pendiente del cauce. Un 
aumento o disminución en cualquiera de estas variables 

causa un correspondiente aumento o disminución en 
una o más de las otras variables, hasta el 
restablecimiento de un nuevo equilibrio. Por ejemplo, si 

se extrae agua de un río excluyendo el sedimento, se 
establecerá un nuevo equilibrio aguas abajo. De igual 
manera, si se extrae sólo el sedimento, el agua buscará 

un nuevo equilibrio, causando incisión en el fondo y 
erosión lateral en las orillas. 

Lane (1955)



La dinámica fluvial genera geodiversidad y biodiversidad, pero 
necesita conectividad longitudinal, transversal y vertical. 

dinámica fluvial 





CAMBIO CLIMÁTICO
+ temperatura

+ irregularidad extremos

– crecidas pequeñas

+ crecidas grandes

+ estiajes

+ vegetación en cauces

+ invasoras

– sedimento en mov.

ESTRECHAMIENTO
SIMPLIFICACIÓN

INCISIÓN

CAMBIO GLOBAL 
EN LAS CUENCAS

– caudal

+ vegetación

– sedimento en 

mov.

EMBALSES Y MALAS 
PRÁCTICAS LOCALES
(canalizaciones, 
dragados, limpiezas)

– crecidas pequeñas

+ vegetación en cauces

+ invasoras

– sedimento en mov.

+
+

EMERGENCIA FLUVIAL

CAPITALISMO CONSUMO de agua, 

sedimentos y territorio + URBANIZACIÓN + 
CONTAMINACIÓN DETERIORO

TRENZADOS

DIVAGANTES

SIMPLES SINUOSOS



Ezcaray Castroviejo

NájeraLagunilla del Jubera



Cidacos en Calahorra

Jubera

Linares en Rincón de Olivedo

Plantaciones en cauces 
incomprensibles



emergencia fluvial va asociada al aumento del riesgo



CONTEXTO ACTUAL DE LA RESTAURACIÓN FLUVIAL
¿Por qué necesitamos restauración fluvial?

•Por el enorme deterioro del funcionamiento fluvial durante el Antropoceno (desde 1950), 
causado por presas, canalizaciones, dragados y ocupaciones y marcado por el 
estrechamiento, la simplificación y la incisión de los cauces y la destrucción de las 
conectividades.

•Para que los ríos nos vuelvan a dar salud y resiliencia ante el cambio climático 
•Como herramienta de un nuevo sistema de gestión del riesgo en crecidas e inundaciones.

¿Cómo hacer restauración fluvial?
Es fundamentalmente hidromorfológica, eliminando impactos, reconstruyendo la estructura 
fluvial y dejando trabajar al río. Hacen falta caudal, sedimentos, crecidas, espacio y tiempo.

Reglamento de Restauración 
de la Naturaleza (2024)

Plan Nacional de Restauración 
de la Naturaleza (2026)

European Centre for River
Restoration (ECRR) 

Centro Ibérico de 
Restauración Fluvial

Financiación: Fondos Next Generation, 
Proyectos LIFE+, Dam Removal Europe…



LOS 10 OBJETIVOS DE RESTAURAR, ¿QUÉ RIO QUEREMOS?
NATURAL sano, libre de presiones e impactos

FUNCIONAL crecidas construyen y equilibran, inundaciones amortiguan

CONECTADO conectividad longitudinal, lateral y vertical, zona crítica ECZ

COMPLEJO múltiples interacciones y hábitats

HETEROGÉNEO heterogeneidad geomórfica, diversidad, mosaico

ANCHO todo el espacio fluvial

DINÁMICO en el espacio y en el tiempo

RESILIENTE capacidad de absorción y de reequilibrio

RESPETADO valorado, apreciado más que accesible

PRESERVADO figura de protección efectiva, personalidad jurídica

¿Y QUÉ INGREDIENTES NECESITAMOS PARA RESTAURAR?
AGUA Y SEDIMENTO materia que conforma el río

CRECIDAS energía imprescindible para el trabajo restaurador

ESPACIO libertad para el trabajo fluvial

TIEMPO hacer el trabajo, conseguir resiliencia, seguimiento

UN BUEN SISTEMA SOCIOECOLÓGICO: una sociedad formada, sensible, 
consciente, compleja, diversa, dinámica, adaptada, integrada en el ecosistema



REGLAMENTO (UE) 2024/1991 DE RESTAURACIÓN DE LA NATURALEZA
Considerando 50 y 72: Restauración de al menos 25 000 km de ríos de 
flujo libre (entre 2020 y 2030) eliminando barreras.
Definición 22: «río de flujo libre»: el río o tramo de río cuya conectividad 
longitudinal, lateral y vertical no se ve obstaculizada por estructuras 
artificiales.
Artículo 9. Restauración de la conectividad natural de los ríos y de las 
funciones naturales de las llanuras aluviales correspondientes:

-inventario y eliminación de barreras
-medidas necesarias para mejorar las funciones naturales de las 
llanuras aluviales
-garantizar que se mantenga la conectividad natural de los ríos y 
las funciones naturales de las llanuras aluviales restauradas

Todo ello se incluirá en el Plan Nacional de Restauración (art. 15, 3, i)
ANEXO VII: LISTA DE EJEMPLOS DE MEDIDAS DE RESTAURACIÓN 
CONTEMPLADAS EN EL ARTÍCULO 14, APARTADO 16
2) Mejorar las condiciones hidrológicas aumentando la cantidad, la 
calidad y la dinámica
5) Restablecer los meandros de los ríos y reconectar los meandros 
cortados artificialmente
6) Eliminar las barreras longitudinales y laterales, como diques y presas; 
dar más espacio a la dinámica y restaurar tramos fluviales de flujo libre.
7) Volver a naturalizar los lechos de los ríos.
8) Restaurar los procesos de sedimentación natural.
9) Establecer protecciones ribereñas, como bosques, franjas de 
protección, prados.
24) Eliminar y controlar las especies exóticas invasoras



RESTAURACIÓN FLUVIAL

Sin embargo, siguen predominando las actuaciones convencionales de 

estabilización, revegetación, ajardinamiento y maquillaje, que no son restauración.

•Derribo de obstáculos: presas, azudes, vados, defensas…

•Devolución de espacio al río

•Aporte de sedimentos

•Reconexiones cauces-paleocauces-riberas-acuífero

•Mejoras en la vegetación y eliminación de exóticas/invasoras

•Desurbanización y permeabilización en áreas inundables



Derribo barrio 
Canterería 
Ontinyent 
(València) tras la 
DANA 2019

junio 2021

junio 2023



junio 2023

septiembre 2025



RESILIENCIA
FLUVIAL Y 

TERRITORIAL

capacidad de 
ABSORCIÓN 

de entradas y cambios en 
materia y energía en el río

capacidad de 
ADAPTACIÓN

flexibilidad de los sistemas 
socioecológicos: reducir 

daños y aprovechar 
oportunidades

capacidad de 
TRANSFORMACIÓN

cambio para crear un 
nuevo sistema

RÍO COMPLEJO CON ESPACIO

SERES VIVOS, PERSONAS
CULTURA DEL RIESGO

CIENCIA, GESTIÓN,
RESTAURACIÓN

DEVOLVER 
ESPACIO 
AL RÍO



Las motas no protegen, desconectan
Es un sistema ineficaz y obsoleto, que impide beneficios, genera graves 
daños y no evita la inundación, sino que la prolonga en el tiempo.

Las conectividades, y en especial la conectividad lateral, son fundamentales para la salud del río 
(funciones, complejidad, diversidad, resiliencia) y por tanto de su territorio y de sus habitantes.



Curso medio del río Ebro



Eliminación y retranqueo de 

defensas, cauces de alivio, 

recuperación de brazos del cauce, 

revegetación… (Alfaro – Castejón)

Zonas de amortiguación de flujos 

laterales (Fuentes – Osera)







Efetividad del cauce de alivio de Alcalá 
de Ebro. Pequeña crecida de febrero de 
2024

Foto dron: Álvaro Melián



Río Huerva en Zaragoza



Aporte de sedimentos



Pasarelas
Bioingeniería
Escolleras
Eliminación de exóticas
No hay espacio para 
ganar



Paso para peces, río Najerilla 
(Torremontalbo)







Derribo de azud en 
el río Siurana
(Bellmunt del 
Priorat, Tarragona) 
2025





Azud de La Retorna, río Najerilla



Perspectivas y retos

• El cambio global y la crisis climática, con estiajes cada vez más 
frecuentes y prolongados y crecidas súbitas. Respeto por los cauces 
naturales y recuperar su espacio y dimensiones.

• La educación fluvial para una percepción humana adecuada, 
luchando contra el negacionismo y la codicia, tanto en ámbitos 
rurales como urbanos. Sensibilización sobre los procesos naturales y 
sobre el valor de los ríos y de las crecidas y su repercusión positiva 
en la salud humana.

• La gestión del riesgo integrada con la gestión medioambiental y con la ordenación del 
territorio: reducir exposición y la vulnerabilidad, devolver espacio a los ríos, aumentar la 
naturalidad y funcionalidad de las zonas inundables.

• La conservación eficaz de los procesos (crecidas) y de los cauces, es decir, del funcionamiento 
hidromorfológico natural, para garantizar las funciones fluviales y toda la salud ambiental que 
aportan.

• La restauración hidromorfológica fluvial como gran línea de trabajo para solventar los 
problemas y cumplir los retos anteriores.

muchas gracias         aollero@unizar.es
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